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 ساعته ريتم قلب 42هولتر 

در يٕاردي كّ ضًا بّ َايُظًي گٓگاْي ضرباٌ قهب )آريتًي( يبتلا باضيذ يا از تپص قهب گٓگاْي 

ضكايت داريذ ٔني ايكاٌ تٓيّ َٕار قهب در زياٌ آريتًي َباضذ)يثلا تپص قهب نحظّ اي يا كٕتاِ يذت ٔ در 

َريال در زياٌ بي علايت بٕدٌ بيًار خيهي كًك كُُذِ َبٕدِ ٔ زياٌ ْاي َايطخص(، ديگر با َٕار قهب 

َريال بٕدٌ آٌ دنيم بر فقذاٌ آريتًي َيست )ْر چُذ گاْي  براي برخي آريتًي ْا كًك  كُُذِ است 

 يثم سُذرو ٔنف پاركيُسٌٕ ٔ...(

  

 

 

 

 

 

َٕع آريتًي را تطخيص ساعتّ قهب در صٕرت تكرار علائى،يي تٕاٌ  42در ايٍ يٕارد با رٔش ْٕنتر ريتى 

 داد. ْٕنتر ريتى قهبي، دستگاِ قابم حًهي است كّ بطٕر يذأو ضرباٌ قهب را ضبط يي كُذ. 

برابر گٕضي يٕبايم بٕد ٔني  4-3در ايٍ رٔش دستگاِ ثبت كُُذِ َٕار قهب)دستگاِ يا ركٕردر قبلا بّ اَذازِ



سيى بّ  3گرو ٔزٌ دارد(بّ كًك يعًٕلاً 55يذنٓاي جذيذ فقط بّ اَذازِ يك فهص يًٕري كٕچك ٔ در حذ 

بّ فعانيتٓاي يعًٕل ساعت يا طٕلاَي تر بّ سيُّ ضًا يتصم ضذِ )در حانيكّ ضًا  44تا  44يذت 

ساعت از ضًا باز ضذِ ٔ سپس تراسّ قهبي ثبت ضذِ تٕسط  44-44رٔزيرِ يطغٕل ْستيذ(ٔ پس از 

 پسضك با َرو افسار كايپيٕتري ٔيژِ بررسي ٔ آَانيس خٕاْذ ضذ.

 

يعًٕلا پسضك از ضًا خٕاْذ خٕاست تا فعانيت ْاي رٔزاَّ خٕد را اَجاو دْيذ ٔ علائًي را كّ يطاْذِ 

 كُيذ، با ركر ساعت بُٕيسيذ. يي

 

 

 ز ايٍ رٔش در يٕارد زير يي تٕاٌ استفادِ كرد:ا 

 .داضتٍ سرگيجّ ٔ يا سُكٕپ ٔ غص كردٌ ْاي بذٌٔ عهت 5

 .داضتٍ َايُظًي  ضرباٌ قهب كّ در َٕار قهب تطخيص دادِ َطذِ است.4

 گاِ براي بررسي اسكيًي بكار يي رٔد.-3



 

 

  

 


